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子どもは、外気温の影響を受けやすく、暑い夏には体の中の温度が早く上昇します。そのため、大

人よりも早く熱中症にかかりやすいのです。暑さ対策をしっかりして、夏を乗り切りましょう。 

 小さな子どもは、大人よりも暑さの影響を強く

受けます。というのは、強い日差しの照り返し

で、地面に近づくほど気温が高くなるためです。 

 気象予報などで発表される気温は、地上から

150 ㎝の高さで測っていますが、気温32.3 度のと

き、50 ㎝の高さでは35 度超、5 ㎝の高さでは36 

度超。ベビーカーに乗っている子どもはかなりの

暑さにさらされているのです。 

令和7年７月31日 

石山くじら小規模保育園 

旅行などで車に長時間乗る機会が増えます。車内の暑さ対策も大切です。 


