
 

雨の晴れ間には夏の日差しが降り注ぎ、子どもたちは大好きな水遊びを楽しんでいます。気温も湿

度も一気に上昇していくこれからの季節、食事や睡眠にはいつも以上に気を配っていきましょう。 

令和7年7月吉日 

石山くじら小規模保育園 

ほけんだより ７月号 

子どもがたち大好きな夏がやってきまし

た！園では、気温などを見ながら、安全に

配慮して水遊びを始めます。水遊びは、意

外と体力を消耗するため、夜は早めに寝か

せるなど、疲れを残さないようお願いしま

す。園でも子どもの体調をよく見ていきま

すが、朝、体調の悪いときは職員に伝えて

ください。 

 子どもたちが、安全に水遊びを楽しめる

よう、ご協力をよろしくお願いします。 

 

体温の調節機能が十分発達していないにも

関わらず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水

を起こしやすいので、特に注意が必要です。 


