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石山くじら小規模保育園だより
12月号

１２月の予定

避難訓練 身体測定

親子クリスマス会 23日（土）

保育料引き落とし日 27日（水）

希望保育（給食なし）28日（水）

年末年始休業12/29～1/３

１月の予定

避難訓練 身体測定 初詣

年末年始休業12/29～1/３

希望保育（給食なし）1/４,5

保育料引き落とし1日26日（金）

落葉した木々やうっすらと氷が張った水溜まり等、景色が晩秋から冬へと移り変わってきて

います。子ども達はお散歩や外に出る度に、公園に道にと絨毯のように敷き詰められた落ち

葉を踏み、「カサカサ」と響く冬の音色を楽しんだりと、この時期ならではの発見が沢山で

きています。今年も残すところあとわずか。子どもたちに楽しい一年だったと思ってもらえ

るような活動をしていきたいと思います。

12月は冬至があります。冬至は一年の中で最も

日照時間が短く、夜が長い日です。この日に

かぼちゃを食べ、ゆず湯に入ると風邪を引かな

くなる、という習わしがあります。

ゆずは体をぽかぽか温めてくれる作用があり、

かぼちゃは、栄養があるので、丈夫な体づくり

にとてもいいお野菜です。地方によっては、小

豆粥やこんにゃくを食べる地域もあります。

ゆずとかぼちゃのパワーをもらって、今年も元

気に冬を乗り切りましょう！

寒くなってきました。ジャンパーをご用意くださり、ありがとうございます。フードやひもつ

きの洋服を見かけますが、思わぬ事故につながるので、ないものをお選びください。登園され

ましたら下駄箱横のハンガーに保護者の方がかけてください。ハンガーはお子様一人に一本で

す。保育園用にしていただいてもかまいませんが週末には帽子と一緒に持ち帰っていただき洗

濯して週明けに持参ください。※必ず記名してください。

※今月の苦情件数：０件

外遊び用の上着をありがとうございます

おべんとうバス

真っ赤なバスに乗って遠足にお出か

け。でも、バスに乗るのは何とお弁当

のおかずやおにぎりたちだからびっく

り！「エビフライちゃーん」「おにぎ

りちゃん」「ハンバーグくん｝とお名

前をを呼ばれると「は～い」とお返事

をするのですが、一緒に「は～い」と

手を上げてお返事したり、美味しそう

な姿に思わずパクリ、もぐもぐと食べ

てしまったり、思わずこちらが微笑ん

でしまう姿もかわいいです。

今月の大好きな絵本はなぁに？


